
 
КУБОК РОССИИ ПО ПЛАВАНИЮ. ФИНАЛ 

02 – 04 ОКТЯБРЯ 2020 ГОДА, ОБНИНСК 
  

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
02 октября  03 октября 04 октября 

Предварительные заплывы  
100 м в/ст. - мужчины 
100 м в/ст. - женщины 
200 м батт. - мужчины 
200 м батт. - женщины 
200 м на спине - мужчины 
200 м на спине - женщины 
50 м брасс - мужчины 
50 м брасс - женщины 
800 м в/ст. – слабейшие заплывы - женщины 
1500 м в/ст. – слабейшие заплывы - мужчины 

100 м батт. - мужчины 
100 м батт. - женщины 
200 м в/ст. - мужчины 
200 м в/ст. - женщины 
200 м брасс - мужчины 
200 м брасс - женщины 
400 м к/пл. - мужчины 
400 м к/пл. - женщины 
50 м на спине - мужчины 
50 м на спине - женщины 
800 м в/ст. – слабейшие заплывы - мужчины 
1500 м в/ст. – слабейшие заплывы - женщины 

50 м в/ст. - мужчины 
50 м в/ст. - женщины 
100 м брасс - мужчины 
100 м брасс - женщины 
100 м на спине - мужчины 
100 м на спине - женщины 
200 м к/пл. - мужчины 
200 м к/пл. - женщины 
50 м батт. - мужчины 
50 м батт. - женщины  
400 м в/ст. - мужчины 
400 м в/ст. - женщины 

Финальные заплывы  
1500 м в/ст. – сильнейший заплыв - мужчины 
100 м в/ст. - мужчины 
100 м в/ст. - женщины 
200 м. батт. - мужчины 
200 м батт. - женщины 
200 м на спине - мужчины 
200 м на спине - женщины 
50 м брасс -  мужчины 
50 м брасс - женщины 
800 м в/ст. – сильнейший заплыв - женщины 
 

1500 м в/ст. – сильнейший заплыв - женщины 
100 м батт. - мужчины 
100 м батт. - женщины 
200 м в/ст., мужчины 
200 м в/ст., женщины 
200 м брасс - мужчины 
200 м брасс - женщины 
400 м к/пл. - мужчины 
400 м к/пл. - женщины 
50 м на спине - мужчины 
50 м на спине - женщины 
800 м в/ст. – сильнейший заплыв - мужчины 
 

50 м в/ст. - мужчины 
50 м в/ст. - женщины 
100 м брасс - мужчины 
100 м брасс - женщины 
100 м на спине - мужчины 
100 м на спине - женщины 
200 м к/пл. - мужчины 
200 м к/пл. - женщины 
50 м батт. - мужчины 
50 м батт. - женщины  
400 м в/ст. - мужчины 
400 м в/ст. - женщины 
 

 


